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Grundutbildning i psykodrama — 500 timmar foérdelade pa 4 terminer — 2012-2013

Utbildningen ar uppbyggd i modulform dar deltagare kan tillgodorakna sig timmar fran vissa delar eller
hela utbildningen.

De tre forsta seminarierna pa utbildningen samt det forsta seminariet under termin 2, 3
och 4 samt de bada veckoseminarierna ar 6ppna for nya deltagare.
Information om kostnader och anmalan hittar du pa sista sidan.

Termin 1

1. 10-12 februari 2012 Oppet seminarium
Coaching -Fruktbart forspel till handling Hur kommer du dit du vill? Att anvénda den
psykodramatiska metoden for coaching. Fokusera, planera, genomfora och utvardera. Uppvarmning - en
traning i att vara har och nu med framférhallning.

2. 16-18 mars 2012 Oppet seminarium

Att spela huvudrollen i ditt eget liv Ditt livs scen finns under dina fotsulor — du bar den med dig vart du
an gar. Att spela huvudrollen i ditt eget liv innebar att vara centrerad och balanserad inom dig.

Vi utforskar hur du béast kan skapa ditt eget liv och méjliggora dina mal genom att konfrontera hinder som
t ex radslor, skam eller avund.

3. 27-29 april 2012 Oppet seminarium
Kroppens budskap har mycket att lara oss Var kropp formas via genetiskt arv, den foda vi ges och av
var psykologiska miljé under barndomen. Vi sétter kroppen pa scenen i ett aktivt grupparbete med
psykodrama som metod for att l&ra oss av dess budskap.

4. 25-27 maj 2012

Hur dina val paverkar ditt liv Vad hander om du prévar nya vagar? En grupp kan ses som ett
laboratorium dédr du kan 6va utan att bli bestraffad for dina misstag. Mé&nniskan som handlingsméanniska
(aktdr) med eget ansvar for sina val i livet ar en grundtes i Morenos existentiella filosofi.

Termin 2

5. 6-10 augusti 2012 Femdagars seminarium (internat) Oppet seminarium
Arbetande relationer i skola och organisationer En del grupper arbetar sa bra tillsammans, andra vill
man bara fly ifran. Vi undersoker med utgangspunkt i sociometrisk teori vad det kan bero pa och hur du
som ledare kan halla strukturen for ett tillrackligt gott arbetsklimat och hjélpa grupper att bli mer kreativa.

6. 14-16 september 2012

Att se dig sig sjalv utifran och andra inifran - om mentalisering. Genom att speglas i en trygg relation lar
sig barnet vad det kanner och genom rollbytet lar det sig att forsta andra. Hela livet arbetar vi med att 6ka
var empati, bade med oss sjdlva och med andra. Har tittar vi pa olika satt att underlétta den processen.



7.12-14 oktober 2012

Livets tag — andras paverkan pa dig Livets tag ar en modell att undersoka hur du blivit paverkad av
andra under viktiga utvecklingsfaser i ditt liv. Vilken paverkan och vilka budskap har andra haft?
Ouppklarade héndelser kan redas ut och dina latenta resurser véckas till liv infor din framtid.

8. 9-11 november 2012

Drommens verklighet Genom att forkroppsliga en manifest drom och fortsétta aktionen efter dess
aktuella slut kan psykodrama lekfullt omvandla drommens verklighet sa den blir en nyckel till
drémmarens livssituation. Vi utforskar tillsammans, hur man kan forsta och iscensatta drémmar saval
enligt den klassiska som den surrealistiska metoden.

9. 30 november-2 december 2012

Skriv ditt liv Skrivande kan anvéndas som terapeutiskt verktyg. Konstnarer har anvént automatisk skrift
for att komma ndra en kreativ, omedveten sida hos sig sjalva. Ditt skrivande gor det mgjligt att fora en
dialog med dig sjélv. Vi undersoker mojligheter att komma loss med skrivandet och att utveckla de
beréttelser som kommer fram.

Termin 3

10. 18-20 januari 2013 Oppet seminarium
Socialt liv i facebook-tider Ar facebook en global by dar alla vet allt om alla? Hur paverkas dina
relationer av mobiler, internet och sociala medier? Vi undersoker begrepp som natverk, normalisering,
social kontroll, status och nérvaro.

11. 15-17 februari 2013

Grupprekonstruktion — hur grupper fott dig Grupprekonstruktion ar en metod med rétter i Virginia
Satirs familjerekonstruktion. Med hjélp av 6vriga deltagare kommer du att ga igenom alla grupper du
minns att du deltagit i under ditt liv. Fokus kommer att laggas pa roller och viktiga erfarenheter som
praglar dig i nuet speciellt i forhallande till dig sjalv i din yrkesroll.

12.15-17 mars 2013

”Nej” &r inte ett fult ord Livet sett som en oandlighet av mojligheter och dar forbattringsutrymmet &r
obegransat har ibland ett hogt pris for individen. Har i gruppen utforskar du var du behdver satta

dina grénser, for att ha ork och tid att utveckla ditt liv, som du vill.

13.19-21 apr 2013

Trana dig pa att ga i andras skor En del av den psykodramatiska metoden &r att lara gruppdeltagare hur
det r att vara nagon annan person i sitt sociala natverk. Vi fokuserar pa rollen som hjalpjag — att
utveckla dina empatiska och intuitiva formagor for att battre forsta dig sjalv och andra i samspel.

14. 17-19 maj 2013

Medveten narvaro genom lek, spontanitet och kreativitet - psykodrama och mindfulness Att ta ett
nytt steg i livet kan vara bade spannande och skrammande. Att vara har och nu underlattar inlarning och
gor den mer gladjefylid.

15. 14-16 juni 2013

Hur paverkas du av andras berattelser? Genom hela mansklighetens historia har vi berattat om vara
liv for andra manniskor, men hur paverkas vi egentligen av att lyssna och vad hander med oss sjélva nar
vi berattar och andra lyssnar? Under det har seminariet utforskar vi berattandets effekter pa vara liv.



Termin 4

16. 30 aug-1 sept 2013 Oppet seminarium

Vad hander i huvudet pa terapeuten? Att begripa en grupps process Genom att efter ett seminarium

ga igenom vad vi gjort tillsammans och ha majlighet att fraga ledarna om hur de tankte och vad de kande
Iar vi oss hur samverkan mellan medveten och omedveten kunskap bidrar till skapandeprocessen. Den hér
typen av larande ar mycket dynamisk och lagger en kognitiv forstaelse till de skeenden som gruppen gar
igenom.

17. 30 sept-4 okt 2013 Femdagars seminarium (internat eller externat) Oppet seminarium
Separation, individuation, autonomi, avslut Att avsluta nagot betyder oftast att nagot annat tar vid men
dessforinnan maste vi stanna upp i ett mellanrum och reflektera dver det som varit. Om vi av olika
anledningar inte kan det, samlar vi pa oss ryggsackar som till slut tynger oss och hindrar oss i var vardag.
Har undersoker vi hur det gar till att férsonas med ouppklarade handelser saval ute i livet som inne i
seminariegruppen.

18. 8-10 nov 2013

Att utveckla ditt gruppledarskap Att ta ledarskapet i en grupp kan vara bade roligt och svart. | det har
seminariet kommer vi att undersoka olika typer av ledarskap. Du utforskar vilken ledarstil du trivs bast
med och vilket ditt ledarideal &r.

19. 6-8 dec 2013

Din reseberattelse Uppsatspresentation av de studenter som fullgjort utbildningen. Uppsatsen &r pa ca 10
sidor och handlar om den egna processen genom utbildningen sett som en processanalys éver tva ar.
Presentationen sker i psykodramatisk form.

20. 10-12 januari 2014

’Rites de passage” — att passera fran ett stadium i livet till ett annat Nar vi har gatt igenom en
prévning och passerar fran ett stadium i livet till ett annat kan vi fira det med att skapa en psykodramatisk
dvergangsrit. Kandidater som har examinerats till psykodramaassistenter presenteras och far under
ceremoniella former sina certifikat. Vad vill du fira?



Utbildning till psykodramaassistent 2012-2014

Kurskostnader

Privatpersoner

Per helgseminarium 2700:- inkl moms

Per 5-dagars seminarium 6000:- inkl moms
Totala seminariekostnaden 60 600:- inkl moms

Arbetsgivare eller egen firma

Per helgseminarium 2700:- plus moms 675:-

Per 5-dagars seminarium 6000:- plus moms 1500:-
Totala seminariekostnaden 60 600:- plus moms 15 150:-

Heltidsstuderande

Per helgseminarium 1350:- inkl moms

Per 5-dagars seminarium 3000:- inkl moms
Totala seminariekostnaden 30 300:- inkl moms

Utover seminariekostnaderna tillkommer kostnader for kost, logi och konferenslokal pa internatveckorna.
Kursledningen reserverar sig for oforutsedda tillkommande kostnader.

Valkommen med en anmalan och/eller fragor till ordinarie larare:

Malin Elgborn eller Eva-Karin Strom

handledare, skrivpedagog, psyKkiater, leg. psykoterapeut.
psykodramaledare psykodramaregissor (TEP)

mobil: 073-612 76 69 tel: 08-767 87 70 mobil: 073-912 95 73
malin@elgborn.se strom.evakarin@gmail.com
www.elgborn.se Innehar F-skattsedel

Innehar F-skattsedel

www.psykodramastockholm.se



