Denna recension skrev jag pa begéran av den norska tidksriften Merkurius reaktion men med
forbehallet att den ocksa skulle publiceras i var svenska tidning. Och det ar ju alltid roligt att
puffa for nya psykodramabdcker pa skandinaviska sprak. | Sverige har ju inget nytt utkommit
sedan ”Skapande Ogonblick”.
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Psykodramatiker gillar aktion och har rykte om sig att vara ovilliga skribenter. Ett ofta namnt
skal till psykoanalysens framgangar ar Freud's suverana litterara formaga. Morenos skrifter
daremot har ansetts svara och hans teoribildning ofullkomlig. Sjalv minns jag min kamp med
Psychodrama vol I, som min forste larare Dean Elefthery bestdimt rekommenderat som
forsta bok. Jag hinfordes av tidigare helt okdnda begrepp som tele” och “social konserv”
och av ett djarvt spekulativt anslag. Boken hjalpte mig dock inte sarskilt val att forsta hur man
leder en psykodramagrupp. Aven om jag som grundstudent intensivt tog del av egna och
andras dramer ké&ndes det lange otankbart att jag sjalv skulle kunna lara mig metoden. Vad
mina ledare gjorde kandes manga ganger som trolleri. Det skulle dr6ja nagra ar till innan jag
med nagon grad av sékerhet borjade regissera. Till en borjan var angesten svar varje gang jag
stod pa scenen. Spontaniteten blockerades av radslan att gora fel och hjarnan korsades av
olika idéer och tankar som jag néstan alltid forkastade. Med tiden blev det gudskelov
annorlunda och numera gar jag glatt upp pa scenen och litar pa min spontanitet — dvs att den
forsta idén som dyker upp fran mitt implicita kunskapsforrad nastan alltid ar den ratta. Jag har
ocksa fatt ett mera karleksfullt forhallande till Morenos skrifter, som jag numera laser med
stort ndje och inspireras av. Man maste bara acceptera att allting inte star i réatt ordning och att
Moreno - precis som Freud — standigt fortsatte att utveckla sina tankegangar. Moreno var i
manga hanseenden langt fore sin tid och utvecklingen har &nnu inte hunnit ikapp honom. Men
det &r hoppfullt att utvecklingspsykologer som Stern nu bekréftar vad Moreno skrev om for
80 ar sedan. Fast nu kallas det intersubjektivitet.

Det har aldrig funnits ndgon uppsjo av bra och begriplig psykodramalitteratur for nyborjare,
sarskilt inte pa skandinaviska sprak. Gro Slettemark beréttar att hon satte sig i sinnet att
skriva den elementéra bok som hon sjélv skulle ha 6nskat sig nar hon var nyborjare.
Resultatet av hennes anstrangningar féreligger nu i tryck under titeln ”Psykodrama og
sosiometri 1 praksis”. Det dr en mycket pedagogiskt anlagd bok med tydliga rubriker,
schematiska bilder och ett stort antal praktiska exempel. P omslaget dansar Henri Matisse”s
extatiska vildar som paminner oss om gruppens arkaiska ursprung och dess huvudroll for
manniskans dverlevnad och utveckling till kulturell varelse.

Tyvarr kommer boken minst tjugofem ar for sent for att skingra min ursprungliga forvirring
kring psykodrama. Jag bestamde mig darfor i att be tva elever pa en av Stockholmsinstituets
grundutbildningar att lasa boken. Vid det méte vi hade for en tid sedan var bada entusiastiska
och tyckte att dom haft mycket nytta av framstéllningen. Egentligen skulle min recension
kunna sluta har. Boken lever uppenbarligen upp till det syfte Gro avsett och fyller ett tomrum
eftersom ingen helt jamforbar bok finns pa ndgot skandinaviskt sprak.

Sjalv uppskattar jag det pedagogiska anslaget och laser med noje alla de fallbeskrivningar
som bidrar till att gora boken lattlast och psykodrama begripligt. Manga av de svarigheter
som exemplifieras ar latta att kdnna igen. Jag forestaller mig att dessa konkreta exempel
kommer att bredda studenternas erfarenhet utéver den noédvéndiga sjalvupplevda processen i



den egna utbildningsgruppen. Efter att ha l&st boken tycker jag fortfarande att psykodrama ar
magiskt men pa intet vis mystiskt. Det ar ltt att forsta hur och varfor saker hander i gruppen
och det &r latt att satta sig in i regissorens strategi.

Boken inleds med en introduktion och en kort presentation av historik och filosofi. Sedan
foljer kapitelrubrikerna steg for steg ett vanligt psykodramas forlopp, inleds med
uppvarmning och fortsatter fram till avslutning och processanalys. Sedan féljer nagra
bonuskapitel om monodrama och parterapi. Det kandes forst 6verraskande att finna det i en
elementdr bok men vid narmare eftertanke tror jag det &r bra. Det ar ju vanligt att nyblivna
psykodramastudenter redan arbetar i psykoterapeutisk eller annan manniskovardande
verksamhet. Har finns en naturlig anknytning till vad de redan gor och en inspiration att
kunna ténka psykodramatiskt i sitt arbete utan att behdva kanna sig som en fullfjadrad
gruppledare.

Det enda omrade dér jag inte kianner mig helt 6verens med Gro handlar om rollteorin. Aven
det kapitlet innehaller mycket lasvart inte minst om den sociala atomen och om rolldiagram.
Gro skriver att rollbegreppet forblivit oklart och att Moreno sjélv inte &r klar och stringent om
detta. Jag skulle vilja lyfta fram kap. 6 i ”The essential Moreno, The Role Concept, A Bridge
Between Psychiatry and Sociology”, sex sidor langt och komprimerat skrivet, som Morenos
testamente om rollteoretiskt tankande. Inom australiskt psykodrama har ocksa rollteorin
utvecklats av makarna Max och Lynette Clayton. Tyvarr ar vad Max skriver inte sa
valformulerat och vad Lynette skriver inte séarskilt spritt. Ryktesvis ar en annan australiensare,
Sue Daniel, ifard att skriva en bok om rollteori som forhoppningsvis ska fylla en lucka i
litteraturen. Sjalv ké&nner jag rollteorin som mitt fasta stod i psykodramaarbetet. Den &r som
alla andra teorier ett sétt att tdnka - ett praktiskt och logiskt satt att tanka eftersom vi
anvander teater som metod — som hjalper mig att forsta vad som hander och fa idéer om vad
som skulle beh6va hénda for att protagonisten skall komma vidare. Dér har psykoanalytisk
teori aldrig rackt till.

Jag hoppas att det tydligt framgar att jag halsar Gros bok som ett mycket valkommet bidrag
till psykodramalitteraturen just genom dess unika inriktning pa det praktiska arbetet. Dar
kompletterar den pa ett fordelaktigt satt den litteratur som tidigare funnits att tillga pa
grundutbildningarna, i Sverige i forsta hand "Handbook of Psychodrama” och ’Skapande
ogonblick”, i Norge antar jag att det 4r Eva Roines bok. Min férmodan &r att den trots sitt
hoga pris — tyvarr blir skandinaviska bocker mycket dyrare an motsvarande pa engelska
eftersom upplagorna ar sma — ska bli lika val mottagen av andra grundstudenter som av mina
“testldsare”.






