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Daniel Sterns senaste bok, The Present Moment in Psychotherapy and Everyday Life, ar
skriven pa féredémligt klar och lattlast engelska. Man kan forutsatta att den inom kort
kommer att dversattas till svenska. Som psykodramatiker lockades jag omedelbart av titeln,
”The Present Moment”. Det dr vad man sysslar med i psykodrama alltsedan Moreno och
Buber pa 20-talet presenterade idén om det genuina motet. Det ar latt att se Sterns bok som ett
verk i Morenos efterfoljd, detta trots att psykodrama dverhuvudtaget inte omnédmns.

Stern har gjort banbrytande studier av samspelet mellan médrar och deras spadbarn,
redovisade i hans tidigare bok Moderskonstellationen. Anvéndandet av film och video ger nya
mojligheter att ’frysa” och detaljgranska 6gonblick och didrmed ny insikt om hur mycket som
hander under mycket kort tid. Den nu aktuella boken undersoker samspelet mellan méanniskor
i 6gonblicket mera generellt, men med sarskilt fokus pa psykoterapisituationen. Han utnyttjar
saval videon som den moderna neurovetenskapens majligheter, men ocksa gamla hederliga
metoder som observationer och intervjuer. Med fortjusning konstaterar jag att han darmed
bidrar till att sprida ljus 6ver klassiska psykodramabegrepp.

FOr den som inte tidigare kanner till Daniel Stern vill jag ndmna att han i forsta hand ar en —
psykoanalytiskt skolad — spadbarnsforskare som i flera tidigare bocker, som finns Oversatta
till svenska, redogjort for sina egna och kollegors forskningsresultat. Man har visat att redan
det nyfodda barnet &r en synnerligen kompetent varelse med iakttagelse- och
diskriminationsformaga, dartill genetiskt utrustad att aktivt etablera kontakt med sin vardare.
Detta synes vara en grundldggande forutsattning for att barnet ska dverleva och utvecklas.
Stern betecknar det som hander i det utvecklande samspelet mellan barn och moder som
”schemata”.

For den som inte k&nner till psykodrama kan ndmnas att det ar en gruppterapeutisk metod
sprungen fran experimentell spontan teater. Klienten iscensatter med hjélp av gruppen och
ledaren relevanta aspekter av sitt liv. Scenen ar platsen dér hans inre bilder projiceras. Dér kan
man rora sig fritt i tidens dimensioner och mellan verklighet och fantasi ehuru allt utspelas i
dramatiskt presens, har och nu. Psykodramats tekniker har som huvudmal att skapa genuina
moten — vilket ar den nodvandiga forutsattningen for en forandring - mellan personer eller
mellan olika delar inom en person. Grundldggande ar rollteorin. En roll definieras som
sjalvets uppenbara form hos en individ i ett specifikt 6gonblick i relation till en annan person.
Varje roll har en kognitiv, en emotionell och en handlingsaspekt. Roller formas av tidigare
erfarenheter och kulturella monster och har i varierande grad en genetisk karna.

Tele — som betyder distans - Morenos term for relationen i 6gonblicket mellan tva individer,
definierades ursprungligen som den kraft som haller ssmman ett sociogram. Tva andra viktiga
begrepp ar spontanitet och kreativitet. Spontanitet definierades som formagan att gora en
adekvat respons i en ny situation eller en ny adekvat respons i en kénd situation. Spontanitet
ar en forutsattning for kreativiteten. Bade tele och spontanitet kan med nutida terminologi ses
som uttryck for implicita funktioner, det den danske psykoterapeuten Ole Vedfeld kallar den
omedvetna intelligensen.



Med “Present Moment” menar Stern de korta avgransade hindelser som utgdr var
erfarenhetsvarld. Sarskilt intresserar han sig for nar dessa blir medvetna och delas av tva
manniskor. De utgor nyckelogonblick for terapeutisk forandring, men ocksa de viktigaste
ogonblicken i vardagens néra relationer.

Stern betonar att det ar fraga om en upplevd handelse, som innehaller kanslor och handling i
nutid, i den verkliga vérlden, med verkliga mianniskor och i ”’a moment of presentness”,
(forslagsvis "upplevt 6gonblick av genuin ndrvaro™). Att enbart berétta, forstd eller forklara
racker inte for forandring. Detta stammer val med Morenos gangse uppmaning till sin
klient:”Berétta inte, visa oss!”

Boken innehéller tre delar: Del 1 4gnas en undersokning av begreppet “Present

Moment”, del 2 handlar om begrepp som relaterar till den terapeutiska situationen, dvs
intersubjektivitet, implicit kunskap och det medvetna, del 3 penetrerar mera i detalj begreppet
”Present Moment” i den kliniska situationen. Denna artikel presenterar del 1 och 2.

| kapitel 1 diskuterar Stern olika typer av tid: Kronologisk tid &r den objektivt vetenskapliga,
linjara tiden, sekundvisarens eviga rorelse som &ter upp framtiden och lamnar det forflutna
bakom sig. Nuet finns knappast. | beréttad tid skapas tidsordningen av den som beréttar.
Liksom Freuds mycket komplexa psykiska tid bortser den helt fran linjar tid. Den berattade
tiden stravar att skapa sammanhang, den tdmjer” den kronologiska tiden, men det ’nu” som
berattas om har alltid redan hant, 6gonblicket fangas inte. Stern foreslar anvandandet av det
grekiska begreppet for subjektiv tid, kairos, “mojligheternas égonblick, ndr det som hander
kraver eller dr gynnsamt for aktion”. Sammanstralande omsténdigheter i ett bestdmt 6gonblick
blir distinkt medvetna och kréaver omedelbar aktion for att ens dde ska &ndras — for nasta
minut eller for livet. Utan aktion andras ens 6de dnda, men pa ett annat sétt, eftersom man inte
handlade. Stern foreslar beteckningen mikro-kairos for de standiga sma beslutsdgonblick som
vardagen innehaller. Beskrivningen av kairos paminner igen om Morenos ovan presenterade
definition av spontanitet, en adekvat reaktion i en ny situation eller en ny och adekvat reaktion
i en ké&nd situation.

Kapitel 2 undersoker ndrmare 6gonblickets natur. Kénslan att vara ndrvarande” ar en olost
utmaning for den neurovetenskapliga forskningen. Man har foreslagit att tidsmedvetande och
objektmedvetande skulle vara olika modaliteter. Stern kallar nérvarokéanslan en existentiell
affekt. Begreppet rymmer manga svarbesvarade fragor. Vad sker vid dissociativa tillstand?
Kéanslan av att ha ett sjalv ar ocksa nodvandig — men vad ar den neurofysiologiska
representationen av sjalvet? Och vad innebar det nar tankspriddhet forflyttar
uppméarksamheten till annan tid och andra rum? Det fran gestaltpsykologin hamtade begreppet
figur/bakgrund kénns som en bra hjélp att beskriva vad som pagar.

Paradoxen med dgonblicket ar att det bade har varaktighet och upplevs som ett subjektivt nu.
Ett bra exempel &r en musikalisk fras. Ater kdnns det lattast att anvanda gestaltpsykologiska
begrepp och séga att dgonblicket ar en egen gestalt och att den uppkommer och férsvinner for
att erséttas av en ny gestalt enligt figur/bakgrundsidén. Stern ndmner de gestaltpsykologiska
varseblivningslagarna, men refererar ocksa till fenomenologins fader Husserl, tysk filosof
som for ndra 100 ir sedan brottades med “6gonblicket” och foreslog att det var tredelat och att
den sista delen visserligen tillhor dgonblicket men anger riktningen framat.

Olika psykoterapeutiska skolor tenderar att forbise 6gonblickets betydelse, psykoanalysen
genom att dverbetona det forflutna och narrativ konstruktivistisk terapi genom att betona den
verbala framstallningen — nér det redan hént! — som det enda kliniskt relevanta.



Stern avslutar kapitlet med att rékna upp en minimilista éver vad som betecknar ett 6gonblick:
Det ar medvetet. Det &r en upplevd erfarenhet, inte en verbal redogdrelse. Det skapas aktivt
inom oss och nar medvetandet utan att vi reflekterar eller Gverraskas. Som regel hoppar vi
fran ett 6gonblick till ett annat. Ogonblick ar kortvariga, ett fatal sekunder 1anga. Ogonblicket
har en psykologisk funktion, det bryter fram och kan nddvéndiggora aktion (se kairos).
Ogonblick &r holistiska handelser (gestalter). Ogonblick har skiftande tidsdynamik (jamfor t.
ex ogonblicket nar du ser en raket stiga, explodera och uppldsas med det 6gonblick néar nagon
siger du ljuger” och den tystnad som foljer). Ogonblicks avslutningar ir delvis
oforutsagbara. Ogonblicket innefattar en kénsla av att ha ett sjalv. Det upplevande sjalvet har
distans till 6gonblicket. Olika dgonblick har olika vikt.

Kapitel 3 handlar om 6gonblickets tidsmassiga uppbyggnad. Ogonblicket varar mellan en och
tio sekunder, genomsnittligen tre till fyra. Exempel pa sprakliga 6gonblick ar fraser,
diktstrofer eller pauser i samtal. Genomsnittligt &r de omkring tre sekunder langa, som en
andningscykel. Motoriska 6gonblick brukar upplevas gestaltade i gruppering, t ex bdj och
strack, andas in och andas ut, marschera ett-tva, ett-tva, och ar oftast mellan tva och fem
sekunder langa.

Stern relaterar 6gonblickets varaktighet till vad man vet om medvetenhetens
neurofysiologiska bakgrund. Man ténker sig att en aterkopplingsprocess ar nddvandig for att
ett stimulus ska na medvetandet. N&r en grupp nervceller i hjarnan aktiveras av ett
inkommande stimulus skickar de signalen vidare till andra nervceller. Dessa signalerar i sin
tur tillbaka till den cellgrupp som sénde signalen. Sedan sprids signalen vidare till en tredje
eller en fjarde grupp nervceller som alla signalerar tillbaka till den ursprungliga cellgruppen
och till varandra.

Det forsta varvet tar en kvarts sekund vilket motsvarar den tid under vilken intuitiva positiva
och negativa reaktioner uppstar. (Jag forestéller mig att de kanslomassiga reaktioner som
ultrasnabbt exponerade bilder skapar, maste hora dit. Detta maste ocksa vara en ingrediens i
utvecklande av tele.) Det behdvs flera varv innan ett stimulus nar medvetandet. Denna
mekanism antas skydda oss fran den Gverstimulering som skulle bli féljden om alla stimuli
nadde medvetandet. Stimuli maste alltsa stabiliseras genom flera aterkopplingsvarv innan
detta sker. Det verkar ta ungefar tre till fyra sekunder att uppmarksamma ett stimulus, utfora
en handling och att bli medveten om vad som pagar i 6gonblicket. Sterns slutsats ar att
manniskor ar sa konstruerade att de delar upp handelseforlopp i bas-enheter, dvs dgonblick.
Dessa kan ha en flexibel langd, mellan en och tio sekunder.

Kapitel 4 handlar om dgonblicket som en genomlevd beréttelse. En med ord beréttad
beréttelse &r daremot en berattelse om en genomlevd beréttelse! (Var det begripligt? Tank
garna efter ett tag!)

Stern utgar fran vad han lart av barnobservationer. Han anser att barn — dven i den preverbala
fasen — uppfattar omvérlden som intentionell, dvs att allt som sker har mening och avsikt.
Sjalva berdttelsen ger en form at det intentionella. Forst i tre- till fyraarsaldern kan barn med
ord formulera sjalvupplevda beréattelser. De maste da ha utvecklat forstaelsen for tempus —
nutid, datid, framtid — och lart sig aterge berattelsen i ord. Men observationer visar att barn
uppfattar och genomlever beréattelser langt tidigare.



Hur utvecklas da berattelsen? For det forsta maste nagonting gora den medveten, nagot nytt,
nagot ovantat, ett problem eller en konflikt. Berattelsen bygger pa ett implicit antagande om
hur vérlden fungerar och vad som kan forvéntas. Berattelsen blir ett forsok att integrera den
nya erfarenheten. Stern papekar likheten med Piagets begrepp assimilation och
ackommodation. For det andra ingdr en intrig i en historia — vem, vad, varfor, nar, hur och hur
alla element i historien hanger ihop. Slutligen behévs den dramatiska spanning som for
historien framat via krisen till sin upplosning.

Uppfattningen av ha ett sjalv forankrat i sin kropp &r nédvéndig for att upplevelsen ska
upplevas som var egen. Stern stoder tanken att ett upplevande sjalv finns alltifran fodelsen
eller kanske redan dessforinnan.

Stern ser 6gonblicket som en sorts rorelse, “the intentional-feeling-flow”. Genuina intentioner
skall vara malinriktade och finns fullt utvecklade hos artonmanaders barn, men &ven i mera
ofullstandig implicit form tidigare i utvecklingen, och utgér kanske den vanligaste formen
aven hos vuxna.

Begreppet vitalitetsaffekter introducerades for att forsta moderns intoning till spadbarnet. |
denna bok utvidgas begreppet till att omfatta det skiftande inre ké&nsloldge som stimuleras
bade utifran och inifran, men framfor allt sker i samspel mellan tva individer. Leenden,
ljudklanger i ord, iakttagna rorelser etc forandras fran sekund till sekund och paverkar
mottagarens inre kanslolage. Stern benamner manga exempel pa denna kanslokvalitet —
flytande, langsamt avtagande, framatlutande, explosiv etc — alla beskrivna som nagon sorts
rorelse. Den beskrivs som en mangskiftande form av kanslomassig kommunikation, méjligen
forklarbar neurofysiologiskt som en funktion av spegelceller och adaptiva oscillatorer (se
nedan). Stern foreslar att vitalitetsaffekterna ar avgorande for om en presentation av nagot
slag har konstnéarlig kvalitet — och i sa fall har med kreativitet att gora — eller ar mekanisk.

Kapitel 5 handlar om den intersubjektiva matrisen. Stern skriver att vi kan férnimma andra
manniskors avsikter och kanslor, vara nervsystem ar konstruerade sa. 1dén om psykologi for
en person och enbart intrapsykiska fenomen &r inte hallbar. Tva sjalar skapar
intersubjektivitet, men likasa skapar intersubjektivitet tva sjalar. Dessa formuleringar stammer
val med Morenos — och Bubers — tankar om det genuina métets vikt for att forandring ska
vara mojlig.

Det finns nu neurofysiologiska fynd som stdder uppfattningarna om intersubjektivitet.
Spegelneuronet ar en nyupptackt typ av celler i hjarnan, belagna intill de celler som styr
motoriken. De speglar i observatorens hjarna vad den observerade utfor. Sa langt finns bevis
for spegelneuron vad géller hand-, mun-, ansikts- och fotrrelser. Det finns ocksa belagg for
ett hjarncentrum som reagerar pa intentionella handlingar hos en annan méanniska. Stern
diskuterar att tva personer kanske maste vara omedvetet samstammiga med varandra for att
denna resonans ska fungera. En annan typ av nervceller fungerar som standigt omstéllbara
klockor, sa kallade adaptiva oscillatorer, vilket tillater manniskor att samordna sina rorelser
med hdpnadsvéckande precision. Kan det t ex forklara en akrobattrupps makaldsa fardigheter?
Poidngen, sdger Stern, &r att vi dd deltar i ndgon aspekt av en annans upplevelse. ”Jag vet vad
du kénner.” Detta dr envégsintersubjektivitet. Men vad ar da tvavégsintersubjektivitet eller
total intersubjektivitet? ”Jag vet att du vet att jag vet vad du kénner och vice versa.” Du
behodver géra minst tvd avldsningar av ”den andre”. I den forsta far du en bild av vad den
andre upplever. I nista avldasning finner du ut hur ”den andre” reagerar pd din upplevelse av
honom/henne. Sammanhanget har en avgorande roll. Det k&nns igen som om Stern med



utgangspunkt fran modern neurofysiologi omformulerar Morenos tele-begrepp och
understryker dess betydelse.

Resonemanget leder till uppmérksammandet av ett annat problem. Hur kommer det sig att vi
inte &r konstant genomsyrade av andras erfarenheter? Forklaringen &r att systemet behdver
bromsar. Stern beskriver tre sddana. Den forsta innebar en selektion av uppmarksamheten. En
annan broms forhindrar att spegelneuronen aktiverar motorneuronen till automatisk imitation
— nagot som man ju kan iakttaga hos psykotiska eller dementa personer. Ett tredje doserar
graden av resonans med den andre. Om bromsen ar for effektiv kan det forklara bristande
empati och forstaelse for andras standpunkter. Stern menar att stora skillnader finns dven
inom normalpsykologiska variationer och att det behdvs fortsatt forskning for att utrona vad
till exempel erfarenheter under barnets utveckling spelar for roll.

Observationer visar att formagan till intersubjektivitet ar tidigt utvecklad hos spadbarn vilket
talar for dess genetiska bas. Som jamforelse kan ndmnas att Moreno tidigt skrev om en mojlig
genetisk bas for tele. Bade spadbarns tidiga formaga att imitera och affektintoningen mellan
mor och spadbarn &r enligt Stern intersubjektiva funktioner. Han redovisar observationer som
visar utvecklingen av barnets intersubjektivitet i kognitiv riktning inom en mansklig vérld
fylld av intentioner.

Sammanfattningsvis ar barn omgivna av en intersubjektiv matris som fungerar som stéd och
utvecklingsbas, en nédvandig forutsattning for normal utveckling. Autistiska barn forefaller
sakna denna bas och darmed vara hénvisade till en instrumentell och mekanisk inlarning.
Kanske ar autism som fenomen ett bevis for intersubjektivitetens nédvandighet foér normal
utveckling.

Inom vasterlandsk manniskouppfattning har vi i Descartes efterfoljd isolerat sjalen fran
kroppen, fran naturen och andra sjalar, en lang utveckling fran vart animistiska och
polyteistiska forflutna. Den tidigare ndmnde tyske filosofen och fenomenologen Edmund
Husserl, jamnarig med Freud, har varit betydelsefull for utformningen av en holistisk
manniskosyn. | korthet ser man det nu sa att sjalen genomsyrar kroppen och &r beroende av
dess sensomotoriska aktivitet. Den & sammanvavd med och har sitt ursprung i den
omedelbart omgivande fysiska miljon och uppratthalls genom 6msesidig paverkan med andra
sjalar. Salunda kan man uppfatta sjalen som av naturen intersubjektivt 6ppen. Det betyder att
manniskan har en medfodd benégenhet att se den andre som en forkroppsligad varelse lik sig
sjalv.

Spegelneuron, adaptiva oscillatorer och andra annu ej upptéckta neurofysiologiska processer
ar de neurofysiologiska mekanismerna bakom vart deltagande i manskligheten. Varje
psykoterapeutisk process behdver beakta den intersubjektiva matrisen inom vilken relationen
tar form. Overforing och motoverforing ar endast specialfall av en stiandigt pdgéende process
och idén om en-personspsykologi helt otédnkbar. Jag tror att Moreno helt skulle instdimma i
detta.

Kapitel 6 har titeln ’Intersubjektivitet som grundliggande motivationssystem”.
Intersubjektivitet bor ses som ett basalt manskligt behov, universellt och medfott, men i
beroende av viktig miljopaverkan. Terapi kan bast forstas som en reglering av det
intersubjektiva faltet mellan terapeut och patient



Intersubjektivitet bidrar pa tre sétt till dverlevnad: Den gynnar gruppbildning, starker
gruppens funktion och befaster gruppsammanhallning genom moralbildning. Méanniskan som
art ar tamligen forsvarslés och 6verlever pa grund av sin hjarna och sin formaga till
samordnad gruppaktivitet. Vi &r de mest sociala och 6msesidigt beroende av alla daggdjur.
Intersubjektivitet fungerar i grupper saval som i dyader. Stern refererar observationer som
beskriver trevagsintersubjektivitet mellan baby och foraldrar hos tre till sex manader gamla
spadbarn och uppfattar den gemensamma historien som bas for familjeintersubjektiviteten.

Stern ténker sig att de intersubjektiva drivkrafterna reglerar graden av psykologisk
tillhorighetskénsla, en for manniskor unik gruppegenskap. Extrempunkterna utgors av
kosmisk ensamhet respektive total ssmmansméltning och avsaknad av ett sjalv. Stern skiljer
intersubjektivitet fran anknytning. Bada ar viktiga, men anknytning har mera med fysisk
narhet att gora. Denna narhet tillater intersubjektivitet att utvecklas, och intersubjektivitet
skapar gynnsamma forutséttningar for anknytning. Ett av Sterns argument for denna
atskillnad ar att autistiska barn har dalig intersubjektiv formaga, men anda kan vara mycket
starkt knutna till sina foraldrar. Redskap i intersubjektivitetens tjanst ar forstas spraket, men
darutéver har manniskor dven den rikaste repertoaren av ansiktsuttryck och ljud. Likasa &r
leken i alla dess former mest utvecklad hos manniskobarn.

Stern urskiljer tva motiv for intersubjektivitet. Det forsta dr behovet av att vara tryggt
orienterad bland andra manniskor, forsta vad som hander och uppfatta de andras kanslor och
avsikter. Vid oférmaga att lasa situationen kan intersubjektiv angest uppkomma. Det andra
handlar om att bekrafta sin egen identitet genom den andre. Andra exempel som Stern
diskuterar ar barns relation till sina latsaskompisar, hur fordlskade beter sig och vad som
hander nar man deltar i gemensamma aktiviteter som dans, sang etc.

Kapitel 7 handlar om implicit kunskap, ett begrepp som namnts tidigare i boken. Darmed
menas den ickeverbala kunskap, séarskilt tydlig i utdvandet av fardigheter, som inte &r
medvetandestyrd. Explicit kunskap daremot ar symbolisk, uttrycks i ord, kan aterberattas och
ar relativt medveten. Den implicita, omedvetna kunskapens betydelse har lange forbisetts men
utgor den kvantitativt overvéldigande delen av var kunskapsmassa. Stern skriver att det mesta
av vara fardigheter i umganget med andra hor till det implicita och sa bor det forbli for att
fungera. Den beromde hypnosterapeuten Milton Ericksson uttryckte samma sak nar han radde
sina klienter att lita pa sitt omedvetna. Detta ifragasatter ocksa psykoanalysens klassiska mal
att gora det omedvetna medvetet. Overhuvudtaget har det funnits en benagenhet att betrakta
det ej medvetna som primitivt, farligt och okontrollerbart, som nagot som borde laggas under
det medvetnas kontroll. Stern vill reservera det ursprungliga psykoanalytiska begreppet det
omedvetna till att gélla psykiskt material som pressats tillbaka till det omedvetna medelst de
klassiska forsvarsmekanismerna och dar det finns ett aktivt motstand mot att det blir
medvetet.

| den kliniska terapisituationen existerar da tva parallella linjer. Den forsta ar det explicita
innehallet, t ex vad patienten pratar om och vad terapeuten svarar, ungefar som om patient och
terapeut stod sida vid sida och sdg pa ett tredje ting, innehallet utanfor deras omedelbara
relation. Det ar frdga om ett sokande efter meningsfullhet, konstruerat av patient och terapeut
i berattarformat. | aktiva terapiformer som gestalt och drama finns ocksa det explicita som
svar pa t ex vad kénner du i kroppen nu”. Implicit material blir explicit genom
aterberattande.



Den andra linjen handlar om regleringen av det implicita i forhallandet mellan terapeut och
patient. Detta omfattar stora och viktiga delar av den terapeutiska relationen, arbetsrelationen,
overforingar, motoverforingar och den “verkliga” relation, som skapas och regleras omedvetet
av bada tillsammans. Det implicita reglerar det intersubjektiva faltet. Han antar att det
forsiggar genom sekvenser av égonblick, en 6vervagande omedveten dyadisk process dar
bada avlaser vad som hander i rummet. | denna process &r terapeut och patient vanda ansikte
mot ansikte seende varandra eller sig sjalva. Detta liknar igen vad Moreno kallar det
autentiska motet och torpederar myten om den objektiva terapeuten, som opaverkad kan
arbeta genom att applicera sina tekniker. Sjalvfallet blir det implicitas roll beroende av hur
terapin tekniskt gar till. Jag tanker mig att den tonvikt pa aktion, spontanitet och maten som
psykodrama innehaller mobiliserar implicita resurser pa ett fruktbart sétt.

Kapitel 8 handlar om det medvetnas roll och om intersubjektivt medvetet. Freuds emfas pa det
omedvetna har lett till att psykoanalysen bortsett fran 6gonblicket och de fenomenologiska
erfarenheterna, eftersom de ar kopplade till det medvetna, som man ju intresserat sig mindre
for. Man kan tanka om medvetenhet pa manga sétt. | engelskan finns ju tva ord, awareness
och consciousness, vilket underlattar. Awareness innebar fokusering pa ett stimulus,
consciousness har att géra med hela medvetandeprocessen. Begreppen ar svargversatta,
kanske kan man anvanda uppmarksamhet for awareness och medvetande for consciousness.
Man kan alternativt tala om fenomenologisk medvetenhet, den direkta erfarenheten, i motsats
till introspektiv medvetenhet, som dr en oftast verbaliserad medvetenhet av att ha haft en
direkt erfarenhet. Detta &r regel i samtalsterapier. | drama och andra aktiva terapiformer
betonas den direkta erfarenheten och ar ofta synonym med handling.

En central fraga for Stern ar: Hur kan ett dgonblick som utvecklas implicit bli medvetet? Har
infor han ett tredje begrepp, intersubjektivt medvetande. Nar tva manniskor tillsammans
skapar ett intersubjektivt medvetande i ett 6gonblick de delar, sker en dverlappning, de skapar
en medvetenhet om att fran var sitt perspektiv dela samma sjalsliga landskap. Stern paminner
om hur ett stimulus blir medvetet forst genom flera aterféringsvarv genom det registrerande
omradet i hjarnan. Han tanker sig att i ett mote sadana aterforingsvarv skapas mellan tva
sjalar. Det skulle utvidga och berika erfarenheten hos bada.

Vad man kallar social spegelteori sager att vi blir medvetna om vara inre tillstand, nér vi
uppticker att andra har dem. Reflekterande medvetenhet forutsétter att ndgon “annan”
bevittnar var fenomenologiska upplevelse. Stern tanker sig att multipla inre sjalv kan skapa
intersubjektiv trafik inom oss sjélva.

Avslutningsvis tanker sig Stern att erfarenheter samskapas under intersubjektiva égonblick.
Da ar forutsattningarna for social reflektion uppfyllda och erfarenheten blir intersubjektivt
medveten. Detta hander i samtidighet har och nu och skapar en historia som bada upplever.
Detta kan inforlivas i langtidsminnet som en ny del i ett forandringsarbete. Hér noterar jag
tanken att det autentiska motet kan beskrivas i neurofysiologiska termer.

Vad Stern skriver ar vidare ett starkt stod for alla former av gruppterapi. Moreno konstaterade
1913 efter att ha tagit initiativ till gruppmdéten mellan prostituerade kvinnor i Wien, att de
overgav sin ursprungliga skepsis och fann en djupare mening i métena och insag att de kunde
hjalpa varandra. Moreno uttrycker det sa att varje gruppmedlem kunde bli en terapeutisk
agent for de dvriga. Moreno anvander ocksa begreppen det sam-medvetna och det sam-
omedvetna for vad som utvecklas mellan medlemmarna av en grupp. Det sam-medvetna tycks
kunna utvecklas ur social reflektion. Det sam-omedvetna forblir implicit kunskap, som



upplevs och uttrycks men svarligen kan formuleras i ord. Jag kommer att tanka pa den fjarde
rutan i Joharis fonster, dar det finns som varken jag sjélv eller de andra vet. Men slutligen —
att bli medveten om okénda delar av sig sjalv har anda alltid varit ett mal for oss som gatt i
egna terapier. Vem vill helt avsta fran det?

. Jag har mera refererat an recenserat, eftersom jag upplevde boken som ovanligt angelégen

och tyckte att den gav sa manga perspektiv pa psykodrama, égonblickets terapi. Den har for

min del — trots att psykodrama aldrig omnamns i boken — gett insikter, fyllt i kunskapsluckor
och stimulerat mig att tdnka vidare kring den verksamhet som jag intuitivt och av erfarenhet

uppfattar som fruktbar och vérdefull. Att I&sa Sterns nya bok har starkt min psykodramatiska
identitet!

Det kan ocksa finna skal att aterkomma till vad Stern inte skriver om. Liksom Moreno tillhor
han optimisterna nar det galler manniskans mojligheter. Det ar forstaeligt att den som forskar
kring det fascinerande spelet kring moder och barn och & med om att upptécka spadbarnets
oerhorda potential, skriver en optimistisk och ljus bok. Stern ger daremot inget svar pa varfor
mansklighetens historia ar fylld med vald, forfoljelse och lidande i sa stor utstrackning. Sjalv
ar jag anda tacksam for en bok som formedlar nya ron och tankar om manniskan i sa positiva
ordalag.



